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Индивидуальный учебный план обучения на дому 

 по АООП начального общего образования МОБУ СОШ с. Засечное 

 с  нарушением опорно-двигательного аппарата с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с задержкой психического развития (вариант 6.2) 

 с II четверти  2022-2023 учебного года 
 

Предметные области  Учебные предметы 

 
1 (подгот.) класс 

 

 

 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 (75) 

Литературное чтение 3 (75) 

Математика 

и информатика 
Математика 3 (75) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

1 (25) 

Искусство 

Музыка 1 (25) 

Изобразительное 

искусство 
1 (25) 

Технология Технология (труд) 1 (25) 

Физическая культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая 

культура)  

- 

Итого 13 (325) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
            13 (325) 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
5 (125) 

коррекционно-развивающая область 5 (125) 

коррекционно-развивающие занятия 5 (125) 

ритмика 0 

направления внеурочной деятельности                   0 

Всего к финансированию 18 (450) 
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