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План   физкультурно -спортивных  мероприятий  

МОБУ СОШ с.Засечное  

на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата  Ответственные  

1. «Старты  Надежд»  

спортивный  праздник, 

посвященный  Дню Знаний  

1 

сентября  

Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

2. Кросс «Золотая осень» 

 

сентябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

3. Тесты Губернатора  

  

 

сентябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

4. Школьные  соревнования  по  

волейболу 

сентябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 5-

11 классов 

5. Фестиваль «Мы готовы к 

ГТО» 

сентябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

6. Выставка рисунков  

«Здоровый образ жизни» 

сентябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

7. Акция «На ГТО всей семьей» октябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

8. Фотовыставка 

 «Будь всегда в форме – 

выполни нормы» 

октябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 



9. Спортивный праздник «Мы 

вместе взрослые и дети»(1-4 

кл.) 

 

октябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-4 

классов 

10. «Путешествие в страну 

Здоровья» (5-11 кл.) квест 

октябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 5-

11 классов 

11. Декада комплекса ГТО 

«Быстрее, выше, сильнее к 

выполнению нормативов 

ГТО» 

ноябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

12. Выставка фоторабот 

«Путь к рекордам ГТО» 

ноябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

13. Международный день  отказа  

от  курения (19.11) 

 

ноябрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

14. Фестиваль 

«ГТО – это мы, будущее 

нашей страны» 

декабрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

15. Первенство по баскетболу,  

н/ теннису 

 

декабрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 5-

11 классов 

16. Акция 

«Регистрируйся в ГТО» 

декабрь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

17. Зимняя декада ГТО среди 

работников 

общеобразовательных 

учреждений 

январь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

18. Родительские собрания 

«Что нужно знать о ЗОЖ 

детям и взрослым» 

январь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

19. День здоровья 

  

 

январь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 



20. Первенство по волейболу, 

пионерболу 

 

январь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

21. «Зимние  забавы»спортивный  
семейный  праздник  

январь Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

22. Спортивный праздник 

«Горжусь тобой, Отечество»  

февраль Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

23. Номинация на лучшую 

фотографию 

«Горжусь тобой, Отечество» 

(ГТО) 

февраль Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

24. «Миссис ГТО» март Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

25. «Наши мамы могут все» (1-4) 
(веселые старты) 
 
  
 

март  Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-4 

классов 

26 Конкурс рисунков по ЗОЖ 
 

март Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

27 Марафон  подвижных  игр (1-4 
кл.,5-7  кл.) 
 

март Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-7 

классов 

28 Номинация на лучшую 

фотографию 

«Миссис ГТО» 

март Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

29 Акция  

«Комплекс ГТО в Колыбели 

космонавтики» 

апрель Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

30 Всероссийский день здоровья 
(7 апреля) 
  

апрель  Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-



 11 классов 

31 Первенство школы  по русской  
лапте 
 
 

апрель Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 5-

11 классов 

32 «Путешествие по Играй -  
городу» (5-8) 

 

апрель Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 5- 

8 классов 

33 Л/атлетический пробег к 9 мая апрель Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 5-

11 классов 

34 Летний Фестиваль  

спортивных  игр , 

посвященный «Последнему 

звонку» 

май Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

35 Участие  в  районный 

,областных спортивных 

мероприятиях 

По плану Соломатина Н.В.- зам. дир. 

по ВР,учителя физ –ры, 

классные руководители 1-

11 классов 

 

Заместитель  директора  по ВР:________________/Соломатина Н.В. 
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