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Учебный план МОБУ СОШ с. Засечное на 2025-2026 учебный год 

Начальное общее образование  (ФГОС НОО) 

 

Предметные 
области 

 

Учебные 
предметы 

классы 

 

Количество часов в неделю 

 

 

 

Всего 

I класс II класс III класс IV класс 

1.  Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 675 

Литературное 
чтение 

4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык (английский) 

– 2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 540 

Обществознание 
и естествознание 

(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики. 

Основы светской 
этики. 

– – – 1 (34) 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Музыка 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Труд(технология) Труд(технология) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 (99) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Итого 21 (693) 22 (748) 22 (748) 23 (782) 2938 

2. Часть, формируемая 
участниками 

образовательных отношений 

0 1 (34) 1 (34) 0 101 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Секреты русского 
языка 

0 1 (34) 1 (34) 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 

21  23  23  23  90 



нормативами 

 

Основное общее образование (ООО 5-9 классы) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю / Классы 

 

Обязательная часть  5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и статистика   1 1 1 3 

 Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

 Обществознание    1 1 2 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

 Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 



Итого  27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0(2) 1(2) 2(2) 2(2) 1(1)  6(9) 

 Риторика   1 1  2 

 История     1 1 

 Биология  1 1 1  3 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  918 986 1088 1122 1122 5236 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 29 30 32 33 33 157 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование (СОО 10-11 классы) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

уровень 10 класс 11 класс 

 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранный языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

 Обществознание Б 2 2 

 География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология У 3 3 

Физическая культура  Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 - 

Итого   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных  2 3 



отношений 

 Индивидуальный проект  - 1 

 Технология работы с 

текстом 

 - 1 

 Риторика  1 - 

 Основы экономических 

знаний 

 1 - 

 Финансовая грамотность  - 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  

2312 
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