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Начальное общее образование (ФГОС НОО) 

 

Предметные 
области 

 

Учебные 
предметы 

классы 

 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

I класс II класс III класс IV класс 

1.  Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 675 

Литературное 
чтение 

4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык (английский) 

– 2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 540 

Обществознание 
и естествознание 

(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики. 

Основы светской 
этики. 

– – – 1 (34) 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Музыка 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Технология Технология 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Итого 20 (660) 22 (748) 22 (748) 23 (782) 2938 

2. Часть, формируемая 
участниками 

образовательных отношений 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 0 101 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Секреты русского 
языка 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 

нормативами 

21  23  23  23  90 

 

 



Основное общее образование (ФГОС ООО 5-9 классы) 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю / Классы 

 

Обязательная часть  5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и статистика   1 1 1 3 

 Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

 Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

 Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 15 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

 Риторика   1 1  2 

 Биология 1 1 1 1  4 

 Литературное краеведение 1     1 

 История     1 1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 29 30 32 33 33  

 

 



Среднее общее образование (ФГОС ООО 10-11 классы) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

уровень 10 класс 11 класс 

 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранный языки Иностранный язык 

(Английский) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала анализа Б 2 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 - 

 Информатика Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 2 

 География Б 1 - 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 - 

Итого   28 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 7 

 Индивидуальный проект   1 

 Русский язык   2 

 Риторика  2  

 Алгебра и начала анализа  1  

 Геометрия   1 

 Биология  1 1 

 Химия  1 1 

Курсы по выбору учащихся (2 предмета 

из 6) 

История, обществознание У  1, 1 

Физика, информатика У  1, 1 

Химия, биология У  1, 1 

Учебные недели   34 33 

Всего часов   33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-ти дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  

2211 

 



Внеурочная деятельность 

ФГОС НОО (1-4) 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

кружка 

Классы /Количество Часов 

1

а 

1

б 

1

в 

1

г 

1

д 

1 

е 

2

а 
2

б 

2

в 

2

г 

2

д 

3

а 

3

б 

3

в 

3

г 

3

д 

4

а 

4

б 

4

в 

4

г 
Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

 

Просветительс

кие занятия 

патриотической 

нравственной и 

экологической 

направленност

и 

 

 

 

 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

(функциональн

ая грамотность) 

«Становлюсь 

грамотным 

читателем: 

читаю, 

думаю, 

понимаю» 

1 1 1 1 1 1     1 1 1 1 1  1 1 1 1 

Информационн

ая культура 

 

«В мире 

профессий» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          

Вариативная часть                     

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

 

«Мир шахмат» 

 
1 1 1                  

«Краеведение» 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

«Геометрика» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Мой друг- 

иностранный 

язык» 
2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2    2  2  

Художествен 

но-эстетическая 

творческая 

деятельность 

  

«В мире 

музыкальных 

звуков» 

1 1 1 1 1 1               

«Орлята 

России»    1 1 1        1       

Спортивно-

оздоровительна

я деятельность 

«Футбол»       1 1 1 1 1          

«Школа 

безопасности» 

 

1 1 1 1 1 1               

Интеллектуаль

ные марафоны 

«Тропинка к 

своему «Я»       1 1 1 1 1          

Всего при 5- 

дневной неделе 

 1

0 

1

0 

1

0 
9 9 10 8 8 7 7 8 6 6 5 4 3 6 4 6 4 



Внеурочная деятельность 

ФГОС НОО (5-9) 

Направление ВД Название курса ВД 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Инвариантная (обязательная) часть 

 
Внеурочное занятие, 

направленное на 

развитие ценностного 

отношения 

обучающиеся к своей 

Родине – России 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей 

«Россия - мои 

горизонты» 

- 1 1 1 1 

По выбору участников образовательных отношений 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

«Лингвистический 

практикум» 

- - - - 1 

«Английский с 

удовольствием» 

1 1 1 1 1 

«Химические задачи» - - - - 1 

«О самом главном» 1 - - - 1 

«Литературное 

краеведение» 

- 0,5 0,5 - - 

«Лингвистический 

детектив» 

- 1 - - - 

«История Пензенского 

края» 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 

«География Пензенской 

области» 

- - 0,5 - - 

«Академия слова» 1 1 1 1 - 

«Физика вокруг нас» - - - 1 - 

 



 

Внеурочная деятельность 

ФГОС НОО (10-11) 

Название курса ВД 10 класс 11 класс 

Инвариантная (обязательная) часть 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

По выбору участников образовательных отношений 

«Лингвистический практикум» 2 1 

«Функциональная грамотность» 1 2 

«Английский с удовольствием» 1 - 

«Химические задачи» 1 1 

«О самом главном» - 1 

«Экология» - 0,5 

«Лингвистическое краеведение» 0,5 - 

«История Пензенского края» 0,5 0,5 
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