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План 

Физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

МОБУ СОШ с.Засечное 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

№ Мероприятиями  Месяц. Классы Ответственные. 

 Физкультурный праздник, посвящѐнный 

началу учебного года 

сентябрь 1 – 11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

 Спортивные мероприятия 

антинаркотической акции «Сурский край -

без наркотиков!». 

 

Сентябрь 

5-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры  

 Торжественное вручение знаков ВФСК 

«ГТО» 

15 

сентября 

1-9 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Акции «Регистрируйся в ГТО» .  

Сентябрь 

1-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Осенний кросс «Золотая осень» 11-15 

Сентября 

1-4 

5-11 

 классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Традиционные легкоатлетический кросс 

образовательных учреждений Пензенского 

района. 

Сентябрь  5-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Фестиваль  

«Первый шаг к знаку отличия ФВСК ГТО». 

Сентябрь  1-2 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Первенство школы по баскетболу 18-22 

Сентября 

5-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Фестиваль «Я готов к ГТО». сдача 

нормативов  ГТО 

 

25-28 

Сентября 

 

1-8 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«КЭС БАСКЕТ». 

Октябрь 

- ноябрь 

8-10 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Школьный этап Всероссийского проекта 

«Футбол в школу» в сезоне 2023-2024 гг. 

Сентябрь 

- апрель 

1-9 

классы 

Классные руководители. 

Учителя физической 



культуры. 

 Вело - эстафета  октябрь  Классные руководители. 

Учителя физической 

культуры 

 Военно-спортивная игра «Сурский рубеж» Ноябрь 7-11 

классы 

Зам. директора по ВР. 

Педагог-организатор ОБЖ. 

Учителя физической 

культуры 

 Соревнования по пионерболу Ноябрь  5-6 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Соревнования по плаванию 

образовательных учреждений Пензенского 

района. 

Ноябрь – 

декабрь. 

5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

  

Всероссийская акция «Спортивная зима». 

01 

декабря. 

2-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Декада спорта и здоровья образовательных 

учреждений Пензенского района. 

02 по 10 

января.  

5-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Традиционные спортивно-массовые 

мероприятия «Зимние забавы» 

образовательных учреждений Пензенского 

района. 

02 по 10 

января.  

1-7 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Зимняя декада ГТО образовательного 

учреждения. 

Январь – 

февраль. 

Сорту-

дники 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Спортивно-массовое мероприятия «Лыжня 

России» образовательных учреждений 

Пензенского района. 

 

Февраль.  

1-4 

классы 

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры. 

 Соревнования по лыжным гонкам 

образовательных учреждений Пензенского 

района. 

 

Февраль. 

5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры. 

 Соревнования по мини - футболу  

Февраль. 

3--7 

классы 

Учителя физической 

культуры. 

Классные руководители 

 Военно-спортивная игра «Орленок». 

Школьный этап. 

Февраль 

– март. 

7-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Легкоатлетическая эстафета посвященная 

«Дню Победы» образовательного 

учреждения. 

 

Апрель. - 

май 

2-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 День здоровья ( игра в лапту) апрель 2-11 Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 



 Соревнования по легкой  атлетике 

«Жаворонки» 

апрель 1 – 11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Легкоатлетическая эстафета посвященная 

«Дню Победы» образовательных 

учреждений Пензенского района. 

 

5-9 мая. 

7-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Физкультурный праздник, посвящѐнный 

концу учебного года 

25 мая 1 -11  Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Спортивные 

мероприятия посвященные 

знаменательным датам. 

В 

течение 

года 

1-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Акции «Регистрируйся в ГТО»  В 

течение 

года 

1-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры  

 Спортивные соревнования и мероприятия 

согласно плана отдела образования 

администрации Пензенского района. 

В 

течение 

года 

1-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 

 Спортивные соревнования и мероприятия 

согласно плана администрации 

Пензенского района. 

В 

течение 

года 

1-11 

классы 

Зам. директора по ВР.  

Классные руководители.  

Учителя физической 

культуры 
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