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Пояснительная записка. 

     Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей первой возможностью выразить себя в 

мире становятся песни. Песня – не только форма художественного отображения жизни, но и форма 

общения людей. Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным видам 

исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение красотой музыкальных 

звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и способствует нравственно – эстетическому  

развитию личности, но и дают специфические знания и умения в этой области искусства. 

Основная направленность  

  Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не может ограничиваться только 

уроками музыки в школе. Большое значение в его совершенствовании имеют занятия в учреждениях 

дополнительного образования. В процессе занятий в вокальных коллективах у детей повышается 

интерес к разно жанровой  вокальной музыке, развивается вокальный слух, ребенок учится 

исполнять сам вокальные произведения и тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во 

многих областях музыкального искусства.  Программа направлена на обучение детей основам 

вокального, вокально- ансамблевого, музыкально-пластического искусства, развитие 

общефизических, артистических, исполнительских способностей, а также воспитание высоких 

эстетических критериев, необходимых для достижения гармоничного социального, 

интеллектуального и нравственного развития индивида. 

                                   Актуальность программы 

Данная программа актуальна, так как проблемы развития и воспитания детского голоса в 

вокальном искусстве стоит сегодня очень остро. Потому как появилось большое 

количество вокальных студий, коллективов, всевозможных конкурсов, фестивалей и 

время предъявляет к детскому голосу очень высокие требования. 

Новизна программы заключается в использовании инновационных 

педагогических технологий, форм и методов, введении синтеза искусств: вокала, 

ритмопластики, актерского мастерства, направленных на формирование 

музыкальной культуры личности как неотъемлемой части духовной культуры. 

Педагогическая целесообразность: 

Большое внимание на развитие музыкальности оказывает тщательная работа педагога над 

художественным образом исполняемого произведения, выявлением его идейно - эмоционального 

смысла. При этом особое значение приобретает работа над словом, музыкальной и поэтической 

фразой, формой всего произведения, умение почувствовать и выделить кульминационные моменты 

как всего произведения, так и его отдельных частей. Постепенно, с накоплением опытом исполнения, 

овладением вокальными навыками, репертуар усложняется. Краткие пояснительные беседы к 

отдельным произведениям используются руководителем класса для выявления своеобразия стилей 

композиторов, музыкального языка различных эпох. Такие беседы способствуют обогащению 

музыкального кругозора учащихся. 

                 Отличительные особенности программы: 

 

Отличительной особенностью данной образовательной программы от существующих 

заключается в том, что она ориентирована на формирование вокально-технических 

навыков, навыков сценического актѐрского мастерства, готовит детей к самореализации в 

процессе жизнедеятельности. 

Данная программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учѐт 

индивидуальных психофизиологических особенностей обучающихся. Репертуар 

подбирается педагогом с учетом возрастных, психологических особенностей ребенка, а 

также его вокальных данных. 

Вокальное искусство обучает основам вокального исполнительства, способствует 

формированию музыкальной культуры учащихся, воспитывает художественный вкус. 

Адресат программы:   



кружок «Вокальное пение » является детским объединением дополнительного образования, 

объединяющим учеников школы в возрасте от 10  до 16 лет. 

Программа предназначена для освоения учебного материала детьми разных возрастных 

групп: 10 – 16 лет. При комплектовании групп допускается совместная работа в одной 

группе учащихся  без  ограничения  по возрастному признаку. Состав группы постоянный. 

Организационная часть должна обеспечить наличие всех необходимых для работы 

материалов и иллюстраций. 

               Уровень программы: ознакомительный. 

 

  Объѐм программы. Программа рассчитана на 35 академических часов при 34 учебных    неделях в 

год из расчета 1 часа  в неделю. Продолжительность занятий 40 минут 

Форма обучения  

Формы обучения: очная, групповая, при изучении отдельных тем предусмотрены 

мелкогрупповые занятия (Закон №273- ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2). 

Особенности организации образовательного процесса: 

     

Учебные группы формируются из детей как одного возраста, так и разновозрастные. 

Занятия проводятся в учебных группах, наполняемость которых составляет от 5 до 15 

человек. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом.  

 

                Методы организации деятельности 

 

Главный критерий отбора методов обучения – это соответствие принципам 

образовательного процесса, в том числе: эффективности и продуктивности, сообразности 

намеченным целям и задачам обучения, доступности для детей, развития их 

заинтересованности. 

Методика обучения также основана на принципах природосообразности (образовательный 

процесс строится для ребенка с учетом его психофизиологических качеств), гуманизации 

(формирование системы ценностей духовного развития). 

В процессе занятий по любой теме в рамках программы все формы и методы 

взаимообусловлены и применяются в комплексе. 

Методы стимулирования и мотивации 

         В силу возрастных особенностей, обучения детей пению необходимо вести     систематично, 

начиная с элементарных приемов освоения вокальных навыков. Занятия  начинаются с распевания, 

которое выражает двойную функцию: 

-подготовку голосового аппарата; 

-развитие вокально-хоровых навыков и эмоциональной отзывчивости; 

Особую роль в формировании вокальной культуры детей играет опыт концертных выступлений. Он 

помогает преодолевать психологические комплексы – эмоциональную зажатость, боязнь сцены, 

воспитывает волю и дает детям практический опыт. 

                         Меры предосторожности: Беспрекословно соблюдать установленный педагогом 

порядок занятий и дисциплины 

 

                                          Цель программы      

 



       Создание условий для развития творческих способностей и нравственного становления детей  

школьного возраста посредством вовлечения их в певческую деятельность. 

      Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих задач с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

-обучить основам музыкальной культуры, совершенствовать вокальное    мастерство; 

-сформировать основы сценической культуры; 

-развивать навыки сольного и ансамблевого исполнения; 

-развивать творческую активность детей; 

-воспитывать эстетический вкус и исполнительскую культуру. 

       Педагогическая деятельность организуется со следующими принципами: 

-концентричность программного материала, содержание программы и способствование 

музыкальной деятельности; 

-системность, доступность содержания занятий для всех желающих; 

-предоставление возможности самовыражения, самореализации. 

     Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих задач с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. При необходимости допускается 

корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала. В силу возрастных 

особенностей, обучения детей пению необходимо вести систематично, начиная с элементарных 

приемов освоения вокальных навыков. Занятия начинаются с распевания, которое выражает двойную 

функцию: 

-подготовку голосового аппарата; 

-развитие вокально-хоровых навыков и эмоциональной отзывчивости; 

     Особую роль в формировании вокальной культуры детей играет опыт концертных выступлений. 

Он помогает преодолевать  психологические комплексы – эмоциональную зажатость, боязнь сцены, 

воспитывает волю и дает детям опыт самопрезентации. 

                                       Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

         Разделы                  

Общее 

количество 

часов 

 

               В том числе 

Практиче

ских 

Теоретических 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Знакомство с основными 

вокально-хоровыми навыками 

пения 

2 1 1 

3 Звукообразование. Муз. 

штрихи 

2 1 1 

4 Дыхание 3 2 1 

5 Дикция и артикуляция 1 1 - 

6 Ансамбль. Элементы 

двухголосья. 

3 2 1 

7 Музыкально-исполнительская 

работа 

2 2 - 

8 Ритм 1 1 - 

9 Сценодвижение 2 2 - 

10 Работа над репертуаром 13 10 3 

11 Концертная деятельность 2 2 - 

12 Итоговые занятия, творческие 

отчеты 

2 2 - 



    - 

                      ИТОГО                                         34                                      

 

         Планируемые результаты 

 

 Обучение  вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, познавательное, 

коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, 

формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; 

воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное 

мышление, стремление принимать участие в социально  значимой деятельности, в художественных 

проектах школы, культурных  событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и 

эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, 

развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов творческого 

самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

             Предметными результатами  

занятий по программе вокального кружка являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 

            Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

             Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края, нации, 

этнической общности. 

  Содержание программы 

 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, правилами 

поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара. 

2.Знакомство. 

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, распевания, знакомство с 

упражнениями. 

3.Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса. 

Введение понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Формирование вокального звука. 

4.Формирование правильных навыков дыхания. 

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, направленные на 

выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака. 

5.Дикция и артикуляция. 

Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, направленная на активизацию 

речевого аппарата с использованием речевых и муз. Скороговорок, упражнения по системе 

В.В.Емельянова. 

6.Ансамбдь. Унисон. 

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры звука, 

ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и окончание песни. 

Использование акапелла. 

7.Музыкально – исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов. Работа над 

снятием форсированного звука в режиме «громко». 

8.Ритм. 



Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», осознание 

длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии – игра «Матрешки». 

9.Сцендвижение. 

Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить настроение в различных 

движениях и сценках для создания художественного образа. Игры на раскрепощение. 

10.Репертуар. 

Соединение муз. материала с танцевальными движениями. Выбор и разучивание репертуара. Разбор 

технически добрых мест, выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа над образом 

исполняемого произведения. 

11.Концертная деятельность. 

Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие умения сконцентрироваться 

на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор ошибок и поощрение удачных моментов. 

12.Отбор лучших номеров, репетиции. Анализ выступления.   

 

Условия реализации программы 

  Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся  по 1 часу 1 раз в неделю, 35 часов в 

год. Предусматривается звеньевая форма обучения. 

          Формы организации вокальной деятельности: 

- музыкальные занятия; 

- занятия – концерт; 

- репетиции; 

- творческие отчеты. 

        Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает взаимодействие 

педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к ребенку. 

       Используемые методы и приемы обучения: 

- наглядно – слуховой (аудиозаписи) 

- наглядно – зрительный (видеозаписи) 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 

-  практический (показ приемов исполнения, импровизация) 

- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ) 

- методические ошибки 

- методические игры 

       В ходе реализации программы применяются педагогические технологии известных педагогов – 

музыкантов: В.В.Емельянова, К.Орфа. 

       Содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с психофизическими 

и возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому ребенку предоставляется возможность 

в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут.  

Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс задачами которого 

являются: 

- создание дружного коллектива; 

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями; 

Формы аттестации 

тематические концерты; 

отчётные концерты; 

конкурсы; 

зональные фестивали; 

международные, всероссийские, областные; 

муниципальные конкурсы. 
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Острандер Ш., Шредер Л., Острандер Н. Суперобучение 2000.  

Словарь юного музыканта. Михеева Л.В. – АСТ 2009; 

Физика и музыка. Анфилов Г. – М.: 1962; 

Эффект Моцарта. Кэмпбелл Дон. – ООО «Попурри» 1999; 

Я познаю мир: Детская энциклопедия: Музыка/Авт.-сост. А.С. Кленов; под общ. ред. О.Г. Хинн. – 

М., 1998  

 

 

Для педагога 

 

1.    http://www.mp3sort.com/ 

2.    http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm 

3.    http://forums.minus-fanera.com/index.php 

4.    http://alekseev.numi.ru/ 

5.    http://talismanst.narod.ru/ 

6.    http://www.rodniki-studio.ru/ 

7.    http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm 

8.    http://www.lastbell.ru/pesni.html 

9.    http://www.fonogramm.net/songs/14818 

10.  http://www.vstudio.ru/muzik.htm 

11.  http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index/ 

12.  http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/?lzh1ed 

13.  http://www.notomania.ru/view.php?id=207 
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